
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翠 
 

医療法人社団　天翠会

小倉きふね病院
2026.2 Ｖｏｌ８ 

 

みどり 

第 2回 健康講座 開催決定 

日時：令和 8年 4月 24日 14：00～15：00 

場所：小倉きふね病院 2 階大会議室 

【筋肉を保って元気に暮らそう】 

～病気を防ぐ体力づくり～ 

※詳細院内チラシ参照 

職員撮影：小倉城と桜 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銀賞 

 3F・4F 助手部門 3F 地域包括ケア病棟  

銅賞

リハビリテーション科 

第 1 回医療安全推進週間 ポスター掲示開催 

 今年初めての試みとして、毎年１１月２５日前後に厚生局が取り組みとして行っている医療安全推進週間を開催

しました。各部署より、日頃、医療安全で取り組んでいることをポスター掲示で発表をし、４週間にかけて展示と投

票を行いました。上位３組の部署には、金賞・銀賞・銅賞の授与をし、啓発活動に取り組んで頂いたことに表彰を

しました。 

投票を含めて、ご参加い頂いた全ての皆様ありがとうございました。 

←外来掲示の様子 

表彰の様子→ 

第１回 地域健康講座開催！！ 

 
当院では地域の皆様の介護予防、健康活動の一環として年４回地域健康講座を開催する予定です。 

第１回は令和 8 年 1 月 30 日当院呼吸器科内科医師里村より『なりたくない！誤嚥性肺炎のおはな

し』をテーマに講座を行いました。当日は、52 名と多くの方にお越しいただき、質疑応答も活発

に行われ大盛況のうちに終了しました。今後も皆様の健康づくりのお役に立てればと考えていま

す。ご参加いただきありがとうございました。 

【筋肉を保って元気に暮らそう】 

～病気を防ぐ体力づくり～ 

講師：橘医師（リハビリテーション科）写真左 

    東先生（リハビリテーション科 理学療法士）写真右 
※日時・場所は表紙をご確認ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリテーション科では、季節行事を取り入れた機能訓練を行っています。２月は節分にちなんだ

作品展示や豆まき（新聞紙を丸めてもらったもの）を実施し、手先の運動や立位バランス練習を楽し

く行いました。当日は 90 代の患者様にも参加していただき、リハビリ室は活気にあふれ、患者様に

は季節を感じていただけたと思います。今後も当院では、リハビリテーションの一部に季節感を取り

入れ、患者様の意欲向上および生活の質の向上を支援してまいります。 

 

この度、令和 7 年度日本スポーツ協会（JSPO）公認スポーツドクターの「永年表彰（１号）」に表彰さ

れ、全国のスポーツドクター28 人を代表し、JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE で表彰楯を授与され

たのでご報告いたします。「永年表彰（１号）」とは、公認スポーツドクターとして資格取得後 15 年以上

にわたり、スポーツの普及振興などに貢献しその功績が顕著であった者とされています。 

 

安永医師 JSPO 公認スポーツドクター表彰！！ 

 

チーム競技は、指導者やトレーナー、保護者ら多くのサポートがあって初めて一つになります。私も精神

面含めチーム全体をケアしその力になりたいと思っており、所属する天翠会スタッフとともにラグビー、

サッカー、ビーチサッカー、陸上、野球、トライアスロンなど様々な競技をサポートしています。 

今後も尽力してまいりますのでよろしくお願いします。 

 

安永 英樹 

久留米大学 医学部 卒業 

日本整形外科学会認定 専門医 

日本整形外科学会認定 スポーツ医 

日本整形外科学会認定 リウマチ医 

日本整形外科学会認定 運動器リハビリ医 

日本スポーツ協会公認 スポーツドクター 

リハビリテーション科 2月の取り組み 

←展示作品を作成しています 

右の写真の鬼に向かって 

豆を模した球を投げ   → 

鬼退治しました  

実際に作成した作品です→ 

リハビリ室前に展示しています 

 



 

  

〇住所

〒802-0073

　北九州市小倉北区貴船町３番３号

　TEL093-941-4550 　FAX093-922-7461

〇病床数　９９床

〇診療科目

　内科・消化器内科・呼吸器内科・整形外科

　外科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科

　耳鼻咽喉科・アレルギー科

〇理事長・院長　松井　豊

〇施設基準

・地域包括ケア病棟１　２病棟９９床

・医療安全対策加算２　・感染対策向上加算２

・二次性骨折予防継続管理料２・３

・外来・入院ベースアップ評価料

・脳血管・運動器・呼吸器リハ１

〇ＨＰアドレス

  https://www.tensuikai.or.jp

〇発行責任者　事務長・古野　尚

  jimutyo@tensuikai.or.jp

 　 　第２週　里村/宮崎

  　　第３週　里村/橘

  　　第４週　松井/橘

　  　第５週　松井/宮崎

＊2　第1・3・5　里村  第2・4　福山

　　　第４土曜日：小倉医療Ｃ

＊3　第1・3・5 岡部

＊1　第１週　今薗/橘

＊5　第２土曜日：小倉医療Ｃ

＊4　担当医

　　  第2・4 西間

＊6　第２・４木曜日：上野

医師名の無い部分の診療はありません

内科

アレルギー科

糖尿病

神経内科

整形外科

月 火 水 木 金 土

松井 松井 里村 今薗 松井 ＊1

福山・里村 ＊2 担当医 担当医 福山・里村

午後 今薗・橘 加藤・牧村 加藤・担当医 加藤・牧村 今薗・担当医

午前 岡部 岡部 岡部 岡部 岡部

午後 ＊3 岡部 岡部 岡部

午前 安永 櫻井 安永 櫻井 安永 ＊４

櫻井

午後 佐藤 内川

糖尿病 午前 梶谷 ＊5

循環器 午前 福永

外科 午前 福山 福山

耳鼻咽喉科 午前 岸本 岸本

神経内科 午前 ＊6

アレルギー科

整形外科

内科
午前


